嘉義縣阿里山鄉山美國民小學辦理107年度鼓勵原住民學生發展多元智能補助計畫成果報告

計畫名稱：原姿原味、舞動鄒讚           
         校    名：嘉義縣山美國民小學

         執行日期：107年3月至107年12月
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貳、內容
一、依據
（ㄧ）依據原住民族委員會106年9月27日原民教字第1060061418號函。
（二）嘉義縣政府教育處107年3月8日府教發字第1070045860號函 。
二、計畫名稱與內容
	項目
	內容

	(一)計畫名稱
	原姿原味、舞動鄒讚

	(二)計畫目標
	一、主動發掘具有傳統樂舞才能的學生，激發與輔導學習動機，以充
分發展其舞蹈潛能。
二、培育原住民學童在傳統舞蹈領域之特殊專長，發展多元智能，提
升學習自信心與競爭力。
三、傳承與發揚鄒族傳統舞蹈文化，豐富學習內涵與舞蹈藝文資料
庫，以凝聚族群意識並拓展藝能智慧。
四、結合社區人力資源，擴大參與層面，以建構原住民兒童之舞蹈學
習空間與優質教育環境。

	(三)辦理單位
	指導單位
	原住民族委員會

	
	執行單位
	嘉義縣山美國民小學

	(四)執行單位
聯絡資訊
	地址
	嘉義縣阿里山鄉山美村4鄰61號

	
	電話
	電話：05-2586520

	
	傳真
	傳真：05-2586088

	
	計畫聯絡人
	姓名：鄭智彬主任
職稱：教導主任
電話：0910652199
Email：smes@mail.cyc.edu.tw

	(五)計畫內容
略    述
	教學活動
	辦理期程
	授課時數
	師資
	參與人數

	
	鄒族民俗舞，歌謠。

	107年3月1日至12月31日。
	共30節，外聘30節。
	授課教師1名(外聘)
	採報名並鼓勵方式，三至六年級學生參加人數27人。

	(六)經費使用
	核定金額
	100000元

	
	實際支出額
	100000元

	
	核銷完成日期及經費落差說明
	核銷完成日期：107年12月30日

經費落差：0元


三、實施內容
（一）聘請校外專業舞蹈老師-達娜伊谷舞蹈團：楊惠琴老師，實施多元智能歌舞教
      學，進行鄒式律動課程、鄒族傳統與創作歌謠課程，教導學童敲奏竹鼓為音樂背
      景，透過教學以提昇鄒族學童聽、說、唱、跳之歌舞智能。
（二）校內教師進行協同教學：溫麗珍主任、鄭智彬主任，實施蒐集、創作、紀錄、教
      唱及舞蹈教學，從旁鋪設鄒族文化與故事背景，引導學童理解歌舞與文化的認知
      技能與情意抒發，俾利於競爭力之奠基與提升民族自信。
（三）利用週三下午以及暑假時間，鼓勵中高年級學童參與歌舞課程，由淺入深、由簡
      入繁，引導每位學童做好基本動作、特殊舞步、小品教學、樂舞教學、竹樂器融
      入、分組演練、隊行變化與劇情串聯等，以激發學童歌舞潛能。
（四）辦理校內外歌舞成果展演、城鄉共學參訪交流活動，增加學生觀摩學習與舞臺經
      驗，從表演藝術中，學生顯現優勢潛能，行銷鄒族文化與歌舞中的傳說故事、宗
      教祭典、勞動戰鬥、寓教遊戲等肢體律動。
（五）提供學生良好之休閒活動，獎勵認真卓越的學童並公開頒獎，以促進團隊合作與
      精神的緊密結合，藉此提升師生互動的凝聚力，成功展現一校一特色，一生一技
      藝之特色。
四、成果與效益
（ㄧ）藝文舞蹈教育之推展，能充分發展學童之多元智能與提升學習自信能力。    
（二）對鄒族傳統文化的傳承、傳統技藝人才之培育，頗有助益。
（三）鄒族歌舞劇與舞蹈社團常受邀參加縣市政府與基金會之活動展演，學生們熟悉舞
      台展演，歌舞潛能激發，收穫滿行囊。
（四）民族教育延伸活動，豐富學習內涵與舞蹈藝文資料庫，以凝聚族群意識並拓展藝
      能智慧。
（五）歌舞教材步驟化，教學成果數位化，放置網站以提供外界學校參考及交流。

（六）發展原住民傳統樂舞為學校重點特色，使鄒族歌舞在台灣寶島發光發熱。
（七）106年度舞蹈競賽與校內外受邀展演活動
山美國小歌舞藝文展演榮譽榜

	序號
	                 歌 舞 展 演 名 稱 內 容 

	01
	參加107年山美村校聯合運動會開幕表演

	02
	參加107年永豐金胖卡送愛到山美

	03
	參加107年全國環保回收基金20年特展表演

	04
	參加107年阿里山鄉鄒族生命豆季舞蹈展演

	05
	參加107的鯝魚節活動舞蹈表演

	06
	參加107新北市大豐國小來訪文化交流

	07
	參加107屏東佳義國小交流活動

	08
	參加107年度南華大學幼教系畢業展

	09
	參加107年資源回收夢想起飛記者會


五、自評與建議
（一）自評
1.優點：能確實啟發學生歌舞多元智能為優勢，在原住民文化相關課程及活動安排，可
  以邀請到部落耆老和歌謠與舞蹈部份專長的部落老師，讓學生體驗到更多族群的文化
  和傳統技藝。 
2.缺點：因為家長工作性質為臨時工作與部分家長另有安排，暑期學生出缺席狀況，沒
  辦法全勤，學生出席率為90％，加上碰上颱風雨季的影響，部分室外課程活動受到限
  制。
（二）檢討

1.與原訂計畫之落差：因無預期的暑期颱風雨季之影響，原訂的上課日期有所調整。
2.改進意見：避開風災季節，儘早於八月份完成，避免因颱風因素造成停課，或是往後
  延期辦理。 

（三）建議 
     1.多元智能教育經費申請能持續：為達成達成預期效益，使學生有更多元
學習的機會，增進了解原住民傳統歌舞藝術特色，珍愛原住民文化資產
與臻至佳境。 

2.在尋找師資時也費了一番心力，建議培養更多教授原住民文化課程的師資，才可
     以讓教育傳承綿延流長。 
参、附錄
1、 實施進度表
（一）105年7月13日致17日(時間：8：00-17：00，共5天，35節)
比賽與展演舞蹈名稱：達娜伊谷˙勇士的榮耀 

	序號
	日期
	課程內容
	教學者
	備註

	1
	8/27
	介紹鄒族文化、背景、樂舞、歌謠
	楊惠琴
	

	2
	8/28
	鄒族舞蹈技巧基本練習
	楊惠琴
	

	3
	8/29
	鄒族竹桿與舞蹈、身段、基本動作訓練
	楊惠琴
	

	4
	8/30
	創作舞蹈技巧訓練及隊行變化
	楊惠琴
	

	5
	8/31
	創作舞蹈綜合練習
	楊惠琴
	


表演活動與舞碼簡介
	學校名稱
	山美國小
	校長
	李芳如

	表演主題
	美哉山美
	指導老師
	楊惠琴

	表演時間長度
	     8 分鐘20秒

	表演內容概述

	    在美麗的深山中，住著勤奮又樂天的鄒族人，清澈乾淨的河流,叢林鳥叫的山谷,美好的自然環境讓鄒族人無憂無慮的生活著，故事內容描述著鄒族人不畏艱辛每日辛勤的工作著，感恩大地給予的一切，也讓鄒族人在這片美麗的山谷中永續他們的開朗勤奮的精神。 
    而舞蹈描述的是少女像風輕柔的舞姿以及勇士們強而有力的戰舞、螃蟹歌逗趣的動作及隊形，使舞蹈內容有了創新又新奇的呈現方式，後段的歡樂歌更凸顯了族人團結的力量，祈求上天能繼續保佑我們年年平安、年年平安。

	


歌曲教材
1.  o io 生活歌謠~古調
o io io 

ma ca ce na ne

o-o-o-o-o-o-o ko mi ta ka ma ca ce nga ne

o-o-o-o ko mi ta ka ma ca ce nga ne e-

o-o-o-o ko mi ta ka ma ca ce nga ne e-

o-o-o-o-o-o-o ko mi ta ka ma ca ce nga ne

2.  aiyana 生活歌謠~古調

aiya  na a- i-ya- i- na      ahai –i- ya ha na

aiya  na a- i-ya- i- na      ahai –i- ya ha na

a-somo-lo o      so – lo-wa –i ta –ma a

i namuna i-I ta-li so-vo ngo

3.  u’htan’e ho pasunaeno 來唱歌      詞曲：溫麗珍
minocu na minocu na minocu na o’o’ko

孩子們趕快來吧
minocu na minocu na minocu na o’o’ko

孩子們趕快來吧
noteyunu ho pasunaeno

大家聚在一起唱歌
bumemealu ho tmunoi

4.  勇士`ananasi `anane(鄒族傳統歌曲)  編輯整理：溫麗珍
G調 4/4

`ananasi `anane

6    6   6     6 ∣  2    6   3   5  3  5  ∣ 3   -   -   6  ∣

Ma- i-  tan-  `e   no-  u-  teu- yu-        nu,      a-

2    2   -  -   ∣  1    2    3 2  1   6  ∣  6  -   -   0   ∣

cu- hu           ko-  kae- kae-          bu,

2  2   1  1   2  1   6 ∣  6  -  - 0 ∣ 1  1  1  6   2   6  1∣

Te-to- `sola  bume - mea-  lu       `ana-  nasi  `a-na6  -  
6    2 ．   32  ∣ 1  1   1  6   2   6  1  ∣  6  -  -  0    ∣

ne,  o~        `a- na-  nasi  `a-  na-     ne. 

3 -  2  1  6 ∣ 3  5  6  3  5 3 ∣ 3  -  -  6 ∣ 2   2  - -∣

i-     ne       no-a –na-       `o,     a-  cu- hu
1  2  32  1  6 ∣  6 -  - 0∣ 2  2  1  1   2  1  6 ∣  6 -   ∣ 
bi- to- to-        nu,     te-to- `sola momae-mae- zo,

1  1  1  6  2  6  1 ∣ 6  -  2． 3 2 ∣ 1  1  1  6  2   6  1 ∣  

`a-na-  na-si `a-  na-   ne,    o~   `a-na- na- si `a - na

6  -   -   0  ∣ 

ne.

   語譯：今天大家相聚再一起，大家都高高興興

          我們要好好的用心  加油 加油  哦~ ~ 加油！

          我們的老祖宗，他們都很努力堅強，我們要向他們學習

          加油 加油  哦~ ~ 加油！

5.  homeyaya(鄒族祭典歌曲)         編輯整理：溫麗珍

homeyaya

G 3/4   
  0 3   5 - ‧ 6 5 ∣1  3   5  5   3 2  1 ∣ 3  5  5  -  ‧ ∣ 

  ma-  i-        tan-  `e nou-        teu-yu-nu,

1   3 2  -  -  ∣  6   1 -    6 5  ∣ 5  -   -   ∣ 3   5  -  -  ∣

e~            ho-  me  ya-    ya,         i-  yo~     

6 5 - - ∣4/4  3  3  3  2 1 ∣ 2  2 3  2  5 3 ∣3  3  3  2 1 ∣

            1  1  1 6 5 ∣ 5  5 6   5   -   ∣1  1  1 6 5 ∣

na-o,       i- na  i- `e    mee-   si,  o~    i- na i-  `e

2   2 3   2   5  3  ∣ 3 ‧5   3   2  1  ∣  1 ‧ 6 5  1 -  - ∥

5   5 6   5   1  6  ∣ 6 ‧1   6   6  5  ∣  5 ‧ 6 5  5 -  - ∥

mee-   si   ho     no-  a  a  -       `o       e.

語譯：今天大家相聚再一起，在 小米祭，伊哦 ~    吶哦~

      這個祭典，將永不止息。

6.  toiso(鄒族祭典歌曲)      編輯整理：溫麗珍

G 3/4              

                     toiso

3  3  -  ∣1  1   3  ∣ 5   1  -   ∣   1   -  - ∣3  -  2 1 ∣

a- u     ma-ne      ma- `u        ya,       O~  

5  -  -  ∣ 3  3   -  ∣ 1   1  3  ∣   5  1  -  ∣ 1  -  5   ∣

~        a-  u      ma- ne-      ma`u-     ya

1  -  -  ∣ 5  -   6  ∣ 1  -   3  ∣  5  -   6  ∣ 5  -  -   ∣

To-      lei-         so,    i-    yo-   na-  o,

(合唱)

3  -   -   ∣ 1  -  -   ∣  1  -   6  ∣  5  -  -  ∣  3  -  -  ∣

3  -   6  ∣  5  -  -   ∣ 5  -    3  ∣ 5  -  -   ∣  3  -  -  ∣

O ~  ~    ~           a~     na-  o          e ~  ~         

 5  3  -   ∣  1  -   3 ∣ 5  -   6  ∣ 5  -  -    ∣  3  -   -  ∣

 5  3  -   ∣  1  -   3 ∣ 5  -   6  ∣ 5  -  -    ∣  3  -   6  ∣

Ya~          e -   i -  ya    na-   o,          o ~       

1  -  -   ∣  1  5  -  ∣  1  3  -  ∣  1  -  -  ∣  5  5   0  0  ∣

5  -  -   ∣  5  3  -  ∣  1  3  -  ∣  1  -  -  ∣  2  5   0  0  ∣

O  ~      i- si        na-         to-       ish !

（二）師資簡介：
1. 鄒族民俗舞蹈外聘講師：楊惠琴老師
＊達娜伊谷舞蹈團團員
＊達娜伊谷自然生態公園主任
＊山美村辦公處代理村幹事
二、參加人員名冊(並註明族別及性別)。
	編號
	年級
	學生
姓名
	族別
	性別
	
	編號
	年級
	學生
姓名
	族別
	性別

	1
	六甲
	朱O恩
	鄒族
	男
	
	15
	四甲
	莊O德
	鄒族
	男

	2
	六甲
	安O奎
	鄒族
	男
	
	16
	四甲
	陳O廷
	漢族
	男

	3
	六甲
	高O佑
	鄒族
	男
	
	17
	四甲
	安O潔
	鄒族
	女

	4
	六甲
	楊O琳
	鄒族
	女
	
	18
	三甲
	安O凡
	鄒族
	男

	5
	六甲
	朱O萱
	鄒族
	女
	
	19
	三甲
	汪O鏘
	鄒族
	男

	6
	六甲
	莊O雲
	鄒族
	女
	
	20
	二甲
	安O麟
	鄒族
	男

	7
	五甲
	呂O翰
	漢族
	男
	
	21
	二甲
	安O榮
	鄒族
	男

	8
	五甲
	孔O甫
	鄒族
	男
	
	22
	二甲
	莊O志
	鄒族
	男

	9
	五甲
	楊O東
	鄒族
	男
	
	23
	二甲
	汪O祈
	鄒族
	男

	10
	五甲
	楊O希
	鄒族
	女
	
	24
	二甲
	莊O恩
	鄒族
	男

	11
	五甲
	安O蓁
	鄒族
	女
	
	25
	二甲
	安O慧
	鄒族
	女

	12
	五甲
	安O璇
	鄒族
	女
	
	26
	二甲
	安O
	鄒族
	女

	13
	五甲
	安O潔
	鄒族
	女
	
	27
	二甲
	李O翰
	布農族
	男

	14
	四甲
	莊O
	鄒族
	男
	
	
	
	
	
	


三、經費結報明細表(影本)。[image: image76.jpg]



四、活動相片

[image: image1]嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：召開會議訂定計畫目標活動內容
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	說明：家庭訪問與家長溝通
	說明：家長大會說明會
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	說明：學校會議

	說明：學校會議




[image: image6]嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：召開會議訂定計畫目標活動內容
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	說明：校務會議
	說明：校務會議
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	說明：教師晨會

	說明：教師晨會



[image: image11]嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：以本校二三四五六年級學生成立舞蹈歌謠隊
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	說明：利用朝會宣布成立舞蹈歌謠隊
	說明：利用朝會宣布成立舞蹈歌謠隊
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	說明：以本校二三四五六年級學生為主

	說明：以本校二三四五六年級學生為主



[image: image16]嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：暑假舞蹈研習營
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	說明：暑假舞蹈研習營
	說明：暑假舞蹈研習營
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	說明：暑假舞蹈研習營
	說明：暑假舞蹈研習營
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嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：暑假舞蹈研習營
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	說明：週三下午舞蹈練習營
	說明：週三下午舞蹈練習營
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	說明：週三下午舞蹈練習營
	說明：週三下午舞蹈練習營
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嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：假日舞蹈歌謠訓練
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	說明：假日舞蹈歌謠練
	說明：假日舞蹈歌謠練
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	說明：假日舞蹈歌謠練
	說明：假日舞蹈歌謠練
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嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：歌謠訓練
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	說明：歌謠練唱
	說明：歌謠練唱
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	說明：歌謠練唱
	說明：歌謠練唱
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嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：參加107年度南華大學幼教系畢業展
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	說明：快樂抵達南華大學
	說明：大哥哥大姊姊的話劇
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	說明：原住民帶動唱
	說明：全體合影
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嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：年度阿里山鄉生命豆祭「e啟舞動」
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	說明：鄉公所熱情邀約山美舞蹈團表演
	說明：青春活潑！能歌擅舞!
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	說明：「嫋嫋盈盈」是本舞蹈團寫照!
	說明：展現優秀一面 
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活動名稱：107年全國環保回收基金20年特展表演
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	說明：山美國小舞蹈隊
	說明：熱歌熱舞!鄒族舞風秀出來!
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	說明：大家起來表演!
	說明：公主與勇士們!鄒族精神秀出來!
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活動名稱：新北市大豐國小來訪文化交流
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	說明：鄒族勇士
	說明：達娜伊谷的子民
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	說明：大合唱!
	說明：大合唱!
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活動名稱：山美達娜伊谷鯝魚節
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	說明：山美國小歡迎貴賓參訪
	說明：迎賓舞蹈表演歡迎貴賓蒞臨!
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	說明：鄒族傳統舞蹈贏得觀眾青睞
	說明：合影留念
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活動名稱：中埔、義竹、中山、山美國小四校交流活動
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	說明：用心聆聽祖靈的脈動
	說明：小米女神
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	說明：山美國小的舞蹈表演
	說明：虔誠與祝福
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嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片
活動名稱：山美與屏東佳義國小交流活動
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	說明：佳義國小歌舞隊
	說明：山美鄒族歌舞
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	說明：鄒族迎賓舞
	說明：排灣迎賓舞
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嘉義縣阿里山鄉山美國民小學107年多元智能活動特色成果照片 
活動名稱：資源回收夢想起飛記者會
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	說明：鄒族環保歌舞劇
	說明：鄒族環保歌舞劇
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	說明：合影留念
	說明：或第一名50000元獎金
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