嘉義縣106學年度辦理學校健康促進實施計畫
子計畫6-訪視輔導評鑑實施計畫
壹、依據
一、學校衛生法。

二、教育部國民及學前教育署106年7月17日臺教國署學字第1060077627號函「國民及學前教育署補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫」。

三、教育部國民及學前教育署106年11月6日臺教授國字第1060113983L號函。

四、嘉義縣106學年度辦理學校健康促進實施計畫。
貳、目的
一、瞭解本縣學校衛生與健康促進推動現況與成效，並協助解決問題，達到健康校園永續經營目標。

二、獎勵健康促進績優學校，透過經驗分享以達相互增能。
參、辦理單位

一、指導單位：教育部國民及學前教育署、衛生福利部國民健康署。
二、主辦單位：嘉義縣政府。
三、承辦單位：嘉義縣朴子市大鄉國民小學。
四、協辦單位：嘉義縣衛生局、嘉義縣環保局、嘉義縣學校護理師協進會、嘉義縣國教輔導團健體領域小組、嘉義大學、長庚科技大學。
肆、訪視輔導對象：

本縣中小學(太平、太興、仁和、豐山及大埔中小學等實驗學校除外)皆須接受平日輔導，共142所；年度期末評鑑分為中學為一組，國小依學校規模（含本校、分校、分班以及普通班、特教班、資源班）分為四組，共五組進行初評及複評。

伍、執行期程：106年8月1日至107年7月31日，時程請參照附件一。

陸、執行方式：

由本縣中小學健康促進學校輔導團（附件二）組成訪視輔導評鑑小組，並執行輔導責任區平時到校輔導及期末評鑑。

一、平時到校輔導：

（一）由各分區輔導員依分配學校（附件三）於平時至各受輔學校進行訪視輔導並填寫輔導紀錄表（附件四）一式二份分送受訪學校及大鄉國小，訪視時間由各輔導委員自定並由所屬機關學校給予公假登記。

（二）全縣各中小學需於複評評鑑前接受輔導員到校訪視，以達到100﹪到校輔導之比例。

二、期末評鑑：

（一）各校應於107年4月10日送交前後測成效評價報告(紙本及電子檔各一份)，前後測成效評價報告審查結果(70分以上通過，69分以下不通過，抄襲者零分)及健康議題指標(附件五)：分為學生健康資訊系統及健康議題網路問卷系統，各校須依時限完成上傳及填答。

（二）視各校達成指標及前後測成效評價報告審查結果到校進行實地複評，其複評校數依各組量化分數排序前與後1:4之比率擇定。
（三）訪視評鑑小組於實地複評工作結束後召開檢討會，提出各組績優學校及待改進學校名單。

（四）連續二年獲特優學校列為典範學校及連續三年獲特優列為健康貢獻學校，本學年度免繳交前後測成效評價報告，但也可自願參加期末評鑑，依時提交前後測成效評價報告紙本及電子檔。
（五）經評列為特優之學校三年內至少應參加健康促進國際證一次，未參加者需提交專案報告送府備查。
柒、期末評鑑方式：時程請參照附件一
一、線上評鑑：學校依時限完成學生健康資訊系統上傳，並輔導學生完成各健康議題網路問卷前後測。
二、實地複評：評鑑委員依各校達成指標及行動研究審查結果進行實地複評，複評學校應依107年度國際認證指標(另案公佈)準備複評資料，資料呈現內容為當學年度資料。依複評結果遴選績優學校。

捌、實地複評流程： 

	工 作 項 目
	時 間
	主 持 人
	工  作  重  點

	健康促進簡報
	20分鐘
	受評學校校長
	介紹學校健康促進實施情況

	資料查閱、人員訪談及校園參觀
	30分鐘
	評鑑委員
	查閱資料、訪談相關人員（教職員工生至少各一位）及參觀學校整體健康促進設施及教學

	綜合座談
	20分鐘
	受評學校校長

評鑑委員
	評鑑委員及受評學校意見交流


玖、獎懲：分為國、高中一組及國小四組，共五組。

一、特優：遴選學校14所

二、優等：遴選學校19所

三、甲等：遴選學校33所

	組別
	特優（1/10）
	優等（1/8）
	甲等（1/4）

	一
	國中、高中組（24所）
	2
	3
	5

	二
	國小13班以上（22所）
	2
	3
	5

	三
	國小7至12班（22所）
	2
	3
	5

	四
	國小6班以下（37所）
	4
	5
	9

	五
	國小6班以下（37所）
	4
	5
	9


四、特優學校，其健康指標議題需達到縣府指標「健康體位體位適中率超過60％」及「裸視視力不良率低於50％」及「初檢齲齒率低於54％」，未達成者一律不能列為特優學校。
五、特優學校之校長及主辦該項業務之主任及業務承辦人（共4人）各記功壹次，其他對健康促進教育推展有功之教師及協辦健康促進教育工作努力人員，按學校教職員工人數，其三分之一人員每人嘉獎壹次；校長部份由本府敘獎，其餘人員由學校依規定以校長名義辦理敘獎。

六、優等學校之校長及主辦該項業務之主任及業務承辦人（共4人）各記嘉獎貳次，其他推展有功之教師及協辦工作人員，按學校教職員工人數，其四分之一人員每人嘉獎壹次；校長部份由本府敘獎，其餘人員由學校依規定以校長名義辦理敘獎。
七、甲等學校之校長及主辦該項業務之主任及業務承辦人（共4人）各記嘉獎壹次，其他推展有功之教師及協辦工作人員，按學校教職員工人數，其四分之一人員每人頒發獎狀乙紙。
八、典範學校及掛牌學校如全部達到各議題之具體目標，校長及主辦該項業務之主任及業務承辦人（共4人）各記嘉獎壹次，其他推展有功之教師及協辦工作人員，按學校教職員工人數，其四分之一人員每人頒發獎狀乙紙。
九、待改進學校，應提出改進方案，並由本縣中小學健康促進學校輔導團追蹤輔導改善。
十、承辦學校有關工作人員辦理完畢後，給予工作人員計8人各嘉獎貳次，其餘工作人員頒發獎狀。
十一、本府暨所屬學校擔任訪視委員者，於辦理完畢後，給予各嘉獎貳次。

拾、經費概算：由本縣106學年度學校健康促進實施計畫項下經費支應。
拾壹、預期效益

一、促進學校永續發展與健康促進教育整體實施。
二、建立自我評鑑資料，作為學校往後繼續改進的基點，並成為他校學習的基礎，作為自我策勵的目標。

拾貳、附則

一、為利訪視輔導活動之辦理，輔導員及各相關工作人員請給予公（差）假。
二、承辦學校於活動辦理完畢後，將平時到校輔導紀錄彙集成冊，以作為往後活動推動之參考。
拾叁、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
附件一  嘉義縣106學年度辦理學校健康促進實施計畫子計畫6-訪視輔導評鑑實施計畫運作流程

	順序
	執   行   事  項
	執行單位
	預定時程

	1
	組成健康促進學校輔導團
	縣府
	106.08.01

	2
	草擬評鑑指標及方式
	縣府
	106.09~11

	3
	健康促進訪視輔導小組第一次工作會議

--實施計畫、指標討論案、訪視輔導確認、訪視分組
	輔導小組
	107.01.09

	4
	公告訪視評鑑實施計畫
	縣府
	107.01

	5
	輔導員到校進行訪視輔導
	輔導小組
	107.01-107.04

	6
	各校健康指標達成計分及成效評價報告審查結果確認
	大鄉國小
	107.04.28

	7
	健康促進訪視輔導小組第二次工作會議

—評鑑委員檢視各校健康指標達成、決定複評對象
	輔導小組
	107.05.04暫定 

	8
	公告「實地複評」時程及學校
	縣府
	107.05.08前

	9
	評鑑小組進行「實地複評」工作
	輔導小組
	107.05.09-

107.05.25

	10
	健康促進訪視輔導小組第三次工作會議
—遴選出106學年度績優學校及推薦教育部表揚學校
	輔導小組
	107.05.31暫定

	11
	公告年度遴選結果
	縣府
	107.06.1-9

	12
	辦理績優學校、工作人員敘獎工作
	大鄉國小
	107.07


附件二 嘉義縣106學年度學校健康促進輔導團組織一覽表
	職 稱1
	姓 名
	服務單位及職稱2
	職         掌

	主任委員
	王建龍
	嘉義縣政府教育處處長
	主持推動計畫

	副主任委員
	李美華
	嘉義縣政府教育處副處長
	協助主持並督導推動計畫

	副主任委員
	黃宏鼎
	嘉義縣政府教育處體健科科長
	協助主持並督導推動計畫

	召集人
	李春輝
	大鄉國小校長(中央輔導委員)
	計畫推動及督導

	輔導委員
	陳敏麗
	長庚科技大學嘉義分部呼吸照護系副教授

(中央輔導委員)
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導委員
	余坤煌
	前國立嘉義大學教育學系助理教授

(中央輔導委員)
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導委員
	黃俊豪
	前民雄國中校長(中央輔導委員)
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導委員
	程啟鐘
	前六美國小校長(中央輔導委員)
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導委員
	陳富莉
	輔仁大學公共衛生學系教授(中央輔導委員)
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導委員
	邱耀章
	台灣口腔照護協會理事長(中央輔導委員)
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導員
	張東山
	嘉義縣政府教育處督學
	協助推動計畫執行

	輔導員
	郭鐘麟
	嘉義縣政府教育處督學
	協助推動計畫執行

	輔導員
	林裕珍
	嘉義縣衛生局健康促進科科長
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導員
	曾崇賢
	朴子國中校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	陳進順
	義竹國中校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	陳媺慈
	溪口國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	葉炳成
	後塘國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	黃國軍
	東石國中校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	鄭志成
	鹿草國中校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	萬淑蓮
	前達邦國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	陳信峯
	義仁國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	陳怡君
	圓崇國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	許瑞陽
	蒜頭國小校長(中央輔導委員)
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	蔡志榮
	南興國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	鄭秀津
	東榮國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	劉麗吟
	菁埔國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	顏金郎
	大崎國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	郭春松
	竹崎高中校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	林曜輝
	義竹國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	黃志強
	松梅國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	陳瑞賢
	香林國小校長
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	吳敏男
	布袋國中校長-健體領域國中召集人
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導員
	周濟仁
	更寮國小校長-健體領域國小召集人
	計畫推動並提供諮詢服務

	輔導員
	張品嫻
	義興國小護理師
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	朱桂梅
	內埔國小護理師
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	施杏蓉
	南興國小護理師
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	翁孟莞
	貴林國小護理師
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	陳靖瀅
	松梅國小護理師
	協助計畫輔導執行

	輔導員
	蔡幸玲
	大鄉國小教導主任
	協助推動計畫執行

	輔導員
	盧怡遠
	大鄉國小總務主任
	協助推動計畫執行


附件三
嘉義縣106學年度辦理學校健康促進實施計畫子計畫6-訪視輔導評鑑實施計畫

學校健康促進輔導團「平時到校輔導」分組一覽表

	中央輔導委員
	輔導員（單位職稱）
	輔導學校
	備註

	余坤煌

嘉義大學教育學系

助理教授

陳敏麗

長庚科技大學嘉義分部

護理系副教授

陳富莉

輔仁大學公共衛生學系教授

黃俊豪

前民雄國中校長
邱耀章

台灣口腔照護協會

理事長

	張東山

（教育處督學）


	黃國軍

（東石國中校長）
	朴子國小、大鄉國小

太保國中、蒜頭國小

竹村國小、雙溪國小
	

	
	
	陳信峯

（義仁國小校長）
	新港國小、復興國小
古民國小、安和國小
民雄國小、菁埔國小
東榮國小、三興國小
	

	
	
	萬淑蓮

（前達邦國小校長）
	山美國小、香林國小

茶山國小、新美國小
十字國小、光華國小
	

	
	
	陳瑞賢
(香林國小校長)
	中山國小、頂六國小
同仁國小、沄水國小
社口國小、灣潭國小
和睦國小、和興國小
	

	
	
	李春輝

（大鄉國小校長）
	興中國小、梅山國小
平林國小、梅圳國小
排路國小、社團國小
瑞里國小、瑞峰國小
松梅國小
	

	
	
	陳怡君

（圓崇國小校長）
	大崎國小、秀林國小
溪口國小、柴林國小
大林國小、柳溝國小
福樂國小、大南國小
	

	
	
	陳媺慈

（溪口國小校長）
	溪口國中、布袋國小
內甕國小、水上國中
水上國小、下楫國小
	

	
	
	陳進順

（義竹國中校長）
	鹿草國中、忠和國中
中埔國中、布袋國中
和順國小
	

	
	
	郭春松
(竹崎高中校長)
	永慶高中、阿里山國中小
過溝國中、民和國中
	

	
	
	張品嫻

（義興國小護理師）
	過溝國小、龍港國小
龍崗國小、景山國小
六腳國小、港墘國小
	

	
	
	劉麗吟

（菁埔國小校長）
	北美國小、文昌國小
月眉國小、灣內國小

大有國小、更寮國小
	

	
	
	許瑞陽

（蒜頭國小校長）
	梅北國小、竹崎國小
龍山國小、鹿滿國小
內埔國小、圓崇國小
	

	
	
	林曜輝

（義竹國小校長）
	達邦國小、隙頂國小
中興國小、中和國小
黎明國小、布新國小
	

	
	
	曾崇賢

（朴子國中校長）
	北回國小、新港國中
六嘉國中、東榮國中
嘉新國中
	

	
	
	鄭志成
(鹿草國中校長)
	東石國中、梅山國中
鹿草國小、竹園國小
重寮國小
	

	
	郭鐘麟

（教育處督學）

林裕珍

（衛生局健促科長）


	黃志強
(松梅國小校長)
	中林國小、來吉國小
松山國小、美林國小
三和國小、朴子國中
太和國小、東石國小
	

	
	
	蔡志榮
(南興國小校長)
	大崙國小、碧潭國小
過路國小、南新國小
新埤國小
	

	
	
	施杏蓉

（南興國小護理師）
	光榮國小、新岑國小
好美國小、貴林國小
塭港國小
	

	
	
	翁孟莞、陳靖瀅
（貴林、松梅國小護理師）
	下潭國小、義興國小

祥和國小、南興國小
三江國小、新塭國小
	

	
	
	葉炳成

（後塘國小校長）
	網寮國小、成功國小

忠和國小、南靖國小
義竹國小
	

	
	
	鄭秀津

（東榮國小校長）
	太保國小、安東國小
大吉國中、六美國小
中埔國小
	

	
	
	朱桂梅

（內埔國小護理師）
	昇平國中、沙坑國小

桃源國小、義仁國小
	

	
	
	程啟鐘

（前六美國小校長）
	民雄國中、義竹國中
大林國中、大同國小
柳林國小
	

	
	
	顏金郎

（大崎國小校長）
	後塘國小、民和國小
大湖國小、永安國小
竹崎高中
	


說明事項：

1.各輔導小組委員依分配學校於平時至各受輔學校進行訪視輔導，並填寫「到校輔導紀錄表」，訪視時間由各輔導小組委員自定，並事先與輔導學校聯繫。

2.全縣各中小學需於年度複評前受訪完畢，達到100﹪到校輔導之比例。
附件四 
嘉義縣106學年度學校健康促進輔導團輔導員平日到校輔導紀錄表

	輔導學校
	           國高中‧小

	訪視時間
	    年    月    日  上‧下午    時    分：    時    分

	輔導方式及內容（可複選）
	□(協助問題診斷/需求評估
□(依據問題/診斷結果擬定策略與指標，討論資料蒐集方法
□(協助學校發展健康教學策略
□(協助學校發展互動式或參與式家長活動
□(協助學校發展社區結盟活動

□(輔導學校健康環境之營造或改善
□(學校成效報告之資料處理及撰寫之諮詢

□(諮詢重要健康議題之政策或認知
□(其他（請填寫）：                         

	問題發現及

建議
	請以條列式說明



受訪學校校長簽名：                輔導員簽名：               輔導員務必簽名! 
※本表影本請輔導員最慢於107年4月底前送交大鄉國小彙整。
附件五  嘉義縣106學年度辦理學校健康促進實施計畫子計畫6-訪視輔導評鑑實施計畫

期末成效指標

   健康體位：

學生體位適中比率：學校填報(上、下學期) (上下學期提高2％或下學期國中超過65％、國小超過68％)
學生體位過重肥胖比率：學校填報(上、下學期) (上下學期降低1％或下學期低於28％)
學生體位過輕比率：學校填報(上、下學期) (上下學期降低1％或下學期低於4％)
以下為國小加計
睡足八小時比率：後測問卷(超過90％)
一日蔬菜量建議達成率：後測問卷(超過85％)
學生目標運動量平均達成率：後測問卷(超過85％)

學生四電少於二達成率：後測問卷(超過80％)

學生多喝水達成率：後測問卷(超過90％)

視力保健：

裸視篩檢視力不良率：學生健檢(105、106學年度) (降低1％或低於50％)
視力不良就醫複檢率：學生健檢(超過95％)
以下為國小加計
篩檢視力不良惡化率：學校填報(上下學期降低1％)
定期就醫追蹤率：學生健檢(106學年度) (超過95％)
規律用眼3010達成率：前後測問卷(上下學期提高5％或後測超過90％)
戶外活動120達成率：前後測問卷(上下學期提高3％或後測超過95％)

口腔衛生：

學生初檢齲齒率：學生健檢(106、106學年度) (降低1％或低於40％)
學生複檢齲齒診治率：學生健檢(106學年度) (95％)
以下為國小加計
窩溝封填施作率：學校填報(超過90％) 
學生午餐餐後潔牙比率：後測問卷(超過90)
學生每日睡前潔牙率：後測問卷(超過90％)
學生在校二餐間不吃零食率：後測問卷(超過90％)
以下為國中加計：
12歲童平均每人齲齒指數：學校填報(不超過3) 

菸害防制(國中)：

學生吸菸率：前後測問卷(降低1％)
校園二手菸暴露率：前後測問卷(降低1％)
吸菸學生參與戒菸率：前後測問卷(提高5％或後測超過80％)
學生電子菸使用率：後測問卷(低於3％)
全民健保含正確用藥(國小)：

正確認知率：前後測問卷(上下學期提高10％或後測超過75％) 
珍惜行為率：前後測問卷(上下學期提高10％或後測超過80％)
遵醫囑服藥率：前後測問卷(上下學期提高5％或後測超過90％)
不過量使用止痛藥比率：前後測問卷(上下學期提高10％或後測超過80％)
看清藥袋藥盒標示比率：前後測問卷(上下學期提高10％或後測超過90％)
性教育：(國中)

性知識正確率：前後測問卷(上下學期提高10％或後測超過80％)

性態度正向率：前後測問卷(上下學期提高5％或後測超過80％)
接納愛滋感染者率：前後測問卷(上下學期提高10％或後測超過85％)

檳榔防制(高中)：不計分
學生嚼檳榔率：前後測問卷(上下學期降低0.5％或後測低於0.9％)
嚼檳學生戒檳率：後測問卷(或後測超過90％)
以上達標者國小各得3分，國中各得5分。
安全教育急救：正確認知率：後測問卷(上下學期提高5％或超過85％)

濫用藥物防制：：正確認知率：前後測問卷(上下學期提高5％或超過90％)
心理健康：快樂指數：前後測問卷(上下學期提高1％或超過85％)

以上議題達標者得5分
各議題學校配合衛生單位辦理場次、人次：學校填報(有填報即達標)
學校學生平均同意率：系統統計(85％)

以上達標者各得2.5分
總計得分85分
前後測成效報告15分(審查後給分，分為通過15分、部分通過8分、抄襲0分)


※期末評鑑以各校學生上網填答網路問卷情形、健康促進學校成效資料庫填報、學生健康資訊系統填報及成效評價報告審查結果為評分依據。
附件六
106學年度國民及學前教育署健康促進學校

前後測成效評價報告
健康議題：

學校名稱：OO縣(市)立OO國(高中小)

參與人員：OOO主任、OOO老師...

中華民國OOO年OO月OO日

前後測成效評價報告策略與成效摘要表 

	研究對象
	例:五年級3個班
	人數
	例:105人(男:55 女:50 )

	執行策略摘要
	例：

1.辦理生活技能融入口腔衛生教學教師研習

2.學生貝氏刷法教學

3.親子活動：父母孩子一起學刷牙；父母督促孩子睡前刷牙紀錄表

4.健康護照：頒訂學生「健康生活公約」。中午刷牙率最高前三名班級有獎品。

5.美齒寶寶比賽…

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具: 例:口腔衛生成效評量問卷
	前後測時距: 例: 三個月

	變項名稱
	前測值

M(SD) 或 %
	後測值

M(SD) 或 % 
	t值

或X2
	P值
	結果簡述
	備註



	例:口腔衛生知識
	
	
	
	
	例:

1.後測分數顯著比前測高
	例:配對t檢定

	例:中午刷牙執行率
	
	
	
	
	例:

1.後測中午刷牙率顯著提升
	

	例:每日平均潔牙次數
	
	
	
	
	例:

1.後測次數顯著比前測次數高
	

	例:矯治率
	
	
	
	
	例:矯治率顯著提升
	

	例:父母督促睡前刷牙比率
	
	
	
	
	例:

1.父母督促睡前刷牙比率雖有提升，但不顯著
	

	質性分析成效摘要 (若無則不需填寫)

	研究工具: 例: 研究日誌、父母訪談、學生學習單

	成效:

例1.只要行政溝通良好，且替教師方便性著想，教師是很願意為學生把關的

	例2.父母認為學校的親子潔牙活動讓父母晚上會記得監督孩子刷牙

	


題目：OOOO

摘要

前後測成效評價背景與研究目的： 

前後測成效評價方法：

前後測成效評價發現：

關鍵字：（3~5個）

聯絡人：（包括姓名與聯絡e-mail、地址）
※請注意：摘要精簡為主，請不要超過一頁

1、  前言：

1. 闡述執行此前後測成效評價的動機：

例如：政策或潮流；學校現況；個人的觀察、經驗、想法、價值觀或省思

2. 現況分析/需求評估/問題診斷

(1) 學生層級：學生的健康問題（行為）與影響因子或保護因子（知識、態度、危險知覺、自我效能、同儕關係、家長態度…）

(2) 學校層級：學校政策面、學校教學面、學校環境面、學校社區關係面…
3. 國內外執行該策略的成效說明與探討（不一定需要，但此部分可增加研究深度與豐富度）

4. 前後測成效評價目的

(1) 目的陳述

(2) 校本指標或成功標準（擇一即可，併行亦佳）

量性：如行為的改變程度、知識的改變程度、態度的改變程度

質性：如學生參與踴躍、家長對活動有正面評價

2、 前後測成效評價方法：

1. 前後測成效評價對象：交代對象來源、人數等，如有進行抽樣或實驗對照也需一併說明如何抽樣、或是實驗組對照組如何區分，各多少人

2. 前後測成效評價工具：（測驗有使用到的才需加以描述）

(1) 量性問卷：說明來源（自編、摘取、延用）及題目分類（例如：知識、態度、自我效能、行為…等），如能進一步呈現信效度更好。

(2) 質性工具：(學校除量性問卷以外，應多使用其他質性的成效評量工具來記錄成效。質性的過程評量或成效評量紀錄，可呈現出學校在執行健康促進學校計劃的過程中的動力過程，以及量性問卷測量不到的內涵，具備特殊性與多樣性，非常有意義。鼓勵學校多使用)

a. 測驗日誌：要寫出誰進行日誌紀錄

b. 訪談大綱：要寫出訪談誰

c. 學生學習單或學習成果：可摘要重點

d. 其他…：如會議紀錄

3. 前後測成效評價過程或介入方法：可包括三大部份

(1) 測驗過程：行動或介入是怎麼產生的（例如：配合學校重要特色或活動、教師過去經驗、團隊會議討論...。可附上會議記錄或討論的過程）、測驗團隊包括哪些人（例如：測驗者為衛生組長，協同測驗者為校護與導師，指導教授為誰，是否有醫療專業人員參與...等）？職責與分工又為何？

※請表列學校健康促進相關推動小組之成員與分工

(2) 修正過程：若有修正過程，則說明在執行過程中，因為發現執行介入的問題（如行政困難、硬體問題、反對聲浪、學生反應不佳等），所進行修正或微調。

(3) 實際行動或介入方法：詳細說明行動或介入的方法，行動或介入安排（人事時地物）、介入內容、特色等。

※相關教學內涵：(若有相關的教學，請於此部分較為詳盡地敘述其過程、教學主題、教師..等，並可於附件處附上教案或照片等)

※家長活動：(若有相關家長活動，亦請於此部分較為詳盡地敘述)

3、 研究結果：（擇一即可，同時有質性與量性結果更佳！）
1. 量性結果：統計分析（可以次數分布、百分比及t-test為主），可委託統計人員處理。

2. 質性結果：個人省思、學生作品或心得、家長回饋、相關人員看法、會議紀錄、與說明結果有關者之照片、影片。

4、 討論與建議：

1. 簡述研究發現，並討論此發現對學校推動該健康議題有什麼幫助，並建議學校可以如何推動。並可以建議其它學校怎麼參考推動。

2. 未來可以再做怎樣的修正，繼續進行研究。

3. 研究對本人的意義 (即心情故事)

4. 研究對學校的意義

5. 其他

參考資料：

附件：

例如：問卷、學習單、教案、照片。

請注意：內文不包括參考文獻與附件，建議大約5000字即可。
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